LUSSler Formations

LAMANUTENTION MANUELLE DES CHARGES

Les statistiques démontrent qu’un travailleur sur quatre développera, au cours de sa carriére, des troubles
musculosquelettiques (TMS) reliés a une mauvaise manutention manuelle des charges. Puisque les taches qui
exigent une manutention manuelle sont présentent dans la plupart des environnements de travail, il est
essentiel de pouvoir reconnaitre les risques, de les identifier et de planifier une manutention sécuritaire. Au
terme de cette formation, les participants seront en mesure d’appliquer des techniques de manutention
adéquate selon la tache a effectuer et de choisir les équipements appropriés afin de réduire les efforts et la

fatigue.
e Connaitre les lois et les reglements applicables a la manutention manuelle des charges.
e Comprendre I'ensemble des risques liés a la manutention manuelle des charges.
e Etre en mesure d’évaluer les risques, d’identifier et de planifier une manutention sécuritaire.
e Connaitre les techniques de base pour effectuer une manutention manuelle des charges de facon

sécuritaire.

Introduction a la manutention manuelle des charges

Statistiques d’accident et types de blessure

Responsabilités et obligations légales des employeurs et o Unmaximum de 20 participants.
des travailleurs;

e Sjtuations de travail et facteurs de risque
e Lesnotions de sécurité
e Exemples de manutention manuelle e 1h45
¢ Questionnaire d’évaluation des connaissances.
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1888 307-8394 poste 60 du marché du travail (CPMT).



